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SaZetak projekta

Projekt ,Velik sam bio, dok sam bio dijete” dio je Skolskog preventivhog program Srednje Skole Tina
Ujevica za Skolsku godinu 2023./2024.

Projekt,,Velik sam bio, dok sam bio dijete” ime je dobio po stihu Tina Ujevica iz pjesme Tajanstva. Osim
simbolike samog stiha, nasa Skola nosi ime ovog hrvatskog pjesnika ¢iju veli¢inu takoder Zelimo
istaknuti. Prvenstvena simbolika stiha predstavlja vaznost djecje dobi te svih odlika tog Zivotnog
razdoblja. Kroz Projekt, njegov naziv i sadrzaj Zelimo istaknuti djecju potrebu za igrom, kreativnoséu,
zabavom, vrsnjackom suradnjom, druZenjem i stjecanjem novih pozitivnih iskustava povezanih sa
gkolskom ustanovom. Zelimo roditeljima, nastavnom osoblju i samim uéenicima dati do znanja da je
njihov doprinos razvoju Skole bitan, poZeljan i velik.

Nas Projekt usmjeren je na izgradnju ugodne i poticajne skolske okoline kao temelja za daljnji rast i
razvoj. Nasi ucenici veé neko vrijeme izrazavaju potrebu za uredenjem prostora u kojemu borave te
naglasavaju spremnost za vlastiti angazman, doprinos i rad. Kroz ovaj Projekt Zeljeli bismo im omoguciti
upravo to. Osim potrebe uredenja prostora, takoder iskazali su Zelju za ve¢im brojem aktivnosti koje
su, uz odgojno-obrazovnu svrhu, zabavne i suvremene. Iz tog razloga kroz aktivnosti Projekta provlace
se kreativne tehnike, umjetnost, igra, stvaralastvo i poticanje znatizelje Sto doprinosi uéenikovoj
emocionalnoj stabilnosti i emocionalnom zadovoljstvu.

Preventivne aktivnosti ovoga projekta usmjerene su na destigmatizaciju poteskoéa mentalnog zdravlja,
razvoj znanja i vjeStina za o¢uvanje mentalnog zdravlja u ucenika, roditelja i nastavnog osoblja te razvoj
pozitivne Skolske atmosfere i okoline kroz zajednicki rad. Projekt je namijenjen prvenstveno ucenicima
od 1. do 4. razreda Opce i Prirodoslovno-matematicke gimnazije i Ekonomske Skole te njihovim
roditeljima. Kako bi univerzalna prevencija bila sveobuhvatna, dio projekta posveéen je edukaciji
nastavnog osoblja Skole.

Projekt se realizirao kroz aktivnosti zajednickog uredenja Skolskih ,zona odmora“ za ucenike,
viSestrukih radionica za ucenike na temu kreativnih nacina brige o mentalnom zdravlju, edukacije
nastavnog osoblja, provedbe istraZivanja o zastupljenosti razli¢itih oblika ovisnosti medu ucenicima
Skole, radionica za roditelje posvecene brizi o mentalnom zdravlju, provedbe ,Pub kviza“ na razini
Skole te sportskog turnira za ucenike. Provedbu Projekta koordinirala je struéna sluzba skole uz
nastavnike — nositelje pojedinih aktivnosti. Aktivnosti su se provele kroz skolsku godinu 2023./2024.

Projekt ,Velik sam bio, dok sam bio dijete” postavio je temelje za provedbu daljnjih aktivnosti
posveéenih mentalnom zdravlju i dobrobiti u¢enika u Skoli.
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Ciljevi projekta

Prvi cilj projekta jest doprinijeti mentalnom zdravlju i dobrobiti uc¢enika kroz razvijanje njihove
kreativnosti i samoefikasnosti.

Drugi cilj jest poticanje suradni¢ke atmosfere i zajednickog djelovanja kako bi se doprinijelo razvoju
ugodnije kolske klime i fizicke okoline Skole.

U nastavku su navedeni ciljevi pojedinih aktivnosti.

1. Aktivnost - Uredenje zona odmora za ucenike

Opdi cilj jest zajedni¢kim radom urediti zone odmora za ucenike u Skoli da bi se doprinijelo ugodnijoj
fizickoj okolini Skole te da bi se u¢enicima omogucio prostor za zajedni¢ko druzenje tijekom odmora i
“Supljih” satova. Specificni cilj jest razvijati kreativnost, samoefikasnost, vjestine zajednicke suradnje i
rjeSavanja problema u ucenika.

2. Aktivnost - Igre bez granica — sportski turnir

Razli¢itim igrama poticati u¢enike na vaznost svakodnevne tjelesne aktivnosti, bavljenje sportskim
aktivnostima, razvoj timskog rada, razvijati osjecaj sigurnosti, samokontrole, samostalnosti i
samopouzdanja. Samim sudjelovanjem poticati i na zabavu i relaksaciju uc¢enika od svakodnevnih
obaveza i izazova koji se postavljaju pred njih.

3. Aktivnost - Edukacije za nastavno osoblje
3.1. Edukacija na temu mentalnog zdravlja mladih za nastavnike

Cilj prvog dijela aktivnosti jest da nastavnici razumiju suvremene poglede na mentalno zdravlje, da
budu informirani o rasirenosti problema mentalnog zdravlja a posebno o stanju u Hrvatskoj vezano uz
mentalno zdravlje mladih, da razumiju rizi¢ne i zastitne ¢imbenike povezane s mentalnim zdravljem te
znakove po kojima moZemo prepoznati da se netko loSe osjeca kao i ¢este probleme mentalnog
zdravlja kod mladih. Dodatni je cilj upoznavanje s temama stigme povezane s problemima mentalnog
zdravlja, usvajanje osnovnih vjestina savjetodavnog razgovora (reflektiranje, ohrabrivanje,
parafraziranje, postavljanje granica...) te adekvatnog pristupa mladima s izazovima mentalnog zdravlja.

3.2. Radionica za nastavnike

Cilj radionice jest razumijevanje vaznosti brige o sebi kao stru¢njaku. Dodatno, usvajanje konkretnih
vjestina jacanja psiholoske otpornosti, strategija brige o sebi, kao i reagiranja u stresnim situacijama.
Prepoznavanje vaznosti postavljanja osobnih granica te usvajanje alata za postavljanje granica u svrhu
prevencije.
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4. Aktivnost - Male stvari za mentalno zdravlje

Osvijestiti kod ucenika vaznost brige o mentalnom zdravlju. Definirati mentalno zdravlje te nacine brige
o njemu. Navesti naine brige o mentalnom zdravlju te nauditi kako implementirati tehnike u
svakodnevnom Zivotu sukladno s vlastitim potrebama i interesima.

5. Aktivnost - Ucenici novinari

Unaprjedenje medijske pismenosti, izrazavanje vlastitih i tudih emocija i doZivljaja, unaprjedenje
interpersonalnih vjesStina kod ucenika te upotreba informacijske i komunikacijske tehnologije u
prezentiranju rezultata.

Ucenici Ce pratiti aktivnosti i dogadaje vezane uz projekt, Sto ¢e dokumentirati popratnim tekstom i
fotografijama, a samim time razvijati novinarske vjestine.

Naucit ¢e formu intervjua te ¢e snimiti radijsku emisiju.

6. Aktivnost - ,Citajanka“ — ¢itateljski klub

,Otkrivanje” uzivanja u knjizevnosti i popularizacije Citanja, pozitivan utjecaj na u¢enikovo mentalno
zdravlje. Poticanje ucenika na Citanje, stvaranje ucestale navike Citanja raznovrsne grade i knjiga izvan
lektire te razvoj kritickog promisljanja u pogledu prevencije ovisnosti i teSko¢a mentalnog zdravlja.
Poticanje suradnje i dijaloga te razvijanje tolerancije prema tudem misljenju.

7. Aktivnost — Pub kviz

Zajednicka suradnja kako nastavnika tako i ucenika, Ssto u samoj organizaciji sto u provedbi. Osim
timskog rada i produbljivanja odnosa izmedu uéenika i nastavnika, te medusobno/kolegijalno, ucenici
¢e provjeravati svoje znanje na zanimljiv nacin, stjecati nova znanja i usvajati nove informacije iz raznih
predmeta i podrucja. Sudjelovanje u kvizu za cilj ima kvalitetno druZenje u¢enika u njihovo slobodno
vrijeme, medusobno zbliZzavanje te pobudivanje natjecateljskog duha i pruZanje osjecaja zadovoljstva
i zabave koje igre donose. Pobudivanje osjecaja zajednisStva i suradnje medu ucenicima te razvijanje
osjecaja pripadnosti Skolskoj ustanovi.

8. Aktivnost — Radionica Tko sam? Sto sam? Ja sam!

Potaknuti razgovor o pojmu identiteta kod uéenika. Definirati i objasniti pojam identiteta iz pogleda
filozofije i psihologije. Osvijestiti viastite karakteristike identiteta te ih prikazati na kreativan nacin.
Osvijestiti vaznost poznavanja sebe, svojih interesa, potreba, mana i jakih strana.

9. Aktivnost — Ciklus radionica: Kreativna psiha

Ciklus radionica Kreativna psiha za cilj ima popularizaciju brige o mentalnom zdravlju kroz kreativne
tehnike i metode. Ucenici ¢e uvidjeti kako glazba, igra i gluma mogu doprinijeti mentalnom zdravlju.

9.1. - Radionica za ucenike na temu mentalnog zdravlja mladih kroz primjernu igre i kreativnih tehnika

Cilj aktivnosti je psihoedukacija o temama mentalnog zdravlja te osnaZivanje mladih kroz primjenu
kreativnih aktivnosti i igre.

9.2. Psihodramska radionica za promicanje mentalnog zdravlja

Promovirati temu mentalnog zdravlja i o€uvanja mentalnog zdravlja medu adolescentima. Smanjivanje
stigme oko trazenja psiholoske pomodéi. Promoviranje razli¢itih metodologija psiholoskog i
psihoterapijskog tretmana. Promoviranje zdravih stilova Zivota.
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9.3. Muzicke improvizacije uz uporabu Orffovih ritamskih instrumenata

Prepoznati i spojiti vizualne podrazaje. Odabrati materijale za rad u grupama. Izraziti svoje emocije kroz
grupne aktivnosti. Demonstrirati svoje interpretacije auditivno.

10. Aktivnost — Roditeljski sastanak

Bolje upoznavanje roditelja i djece, razgovor o medusobnim interesima. Povezivanje i zblizavanje djece
s roditeljima. Poticanje razgovora o brizi o mentalnom zdravlju, noSenju sa stresom te nacinima
pomodi.
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Sadrzaj aktivnost i provedba

1. Uredenje zona odmora za ucenike

1. 1. Zelena Skola

Nositelj aktivnosti:
e Vesna Mitar, nastavnica biologije
Aktivnosti i metode

Ucenici 2. ¢ razreda pod satovima biologije sudjelovali su u sadnji biljaka koje krase prostor zone
odmora. Ucenici i nastavnica samostalno su uzgojili biljke vegetativnim razmnozZavanjem (iz reznice,
podanaka, dijeljenjem maticnih biljaka i sl.). Biljke koje su se posadile su, izmedu ostaloga, sukulenti,
puzavci i paprati kojima odgovaraju uvjeti predvidenog prostora. Nastavnica biologije organizirala je
sadnju biljaka u prostorima ucionice. Ucenici su nakon sadnje biljaka dobili zaduZenja brige za
posadeno cvijece koja e se realizirati dijelom pod velikim odmorom ili pod satima biologije.

Opis korisnika

Ucenici 2. c razreda prirodoslovno matematicke gimnazije, njih 24 sudjelovali su u sadnji cvijeca.
Dodatno, odredeni ucenici su dobili zaduzenja oko brige posadenog cvijeca te su svi ucenici Skole mogli
uzivati u biljkama u zoni odmora.

Rezultati

Cilj je ove aktivnosti uredivanje zone odmora nase Skole kako bi se tijekom odmora ucenici osjecali
ugodno i opusteno te da zajedno kreiraju ugodno Skolsko okruZenje Sto se i postiglo kroz ovu aktivnost.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenici su nakon sadnje biljaka dobili zaduZenja brige za posadeno cvijece koja ce se realizirati dijelom
pod velikim odmorom ili pod satima biologije. U¢enici su marljivo sadili cvijece te su s velikom radoséu
i zanimanjem sudjelovali u ovoj aktivnosti, koja im je omogucila povezivanje nekih teorijskih znanja s
praksom, kao i uocavanje dobrobiti rada sa zemljom i cvije¢éem na mentalno zdravlje.

Fotografije




Projekt ,, Velik sam bio, dok sam bio dijete”, preventivni projekt pod pokroviteljstvom MZO
Srednja skola Tina Ujevi¢a, Kutina
sk. god. 2023./2024.




Projekt ,, Velik sam bio, dok sam bio dijete”, preventivni projekt pod pokroviteljstvom MZO
Srednja skola Tina Ujevi¢a, Kutina
sk. god. 2023./2024.




Projekt ,, Velik sam bio, dok sam bio dijete”, preventivni projekt pod pokroviteljstvom MZO
Srednja skola Tina Ujevi¢a, Kutina
k. god. 2023./2024.

1.2. Tolerantna skola

Nositelj aktivnosti:

e Branka Pelin, nastavnica sociologije, etike, filozofije i politike i gospodarstva
e Marija Brajdi¢ Josipovi¢, nastavnica vjeronauka

Aktivnosti i metode

Projekt se provodio u okviru nastave etike s u€enicima 3. b i 3. c razreda. Sve aktivnosti i metode su
dogovorene s ucenicima. Ucenici su sami predloZili koje dane bismo obiljeZili u toku sk. god i na koji
nacin. Uodi obiljezavanja odredenog datuma ucenici su pripremili materijale koji su onda izloZeni u

kutku za odmor.

Opis korisnika

U projektu su sudjelovali ucenici 3. b razreda, opc¢a gimnazija i u€enici 3. c razreda, prirodoslovno
matematicka gimnazija. U projektu je sudjelovalo 18 ucenika. Radionice su se odrzavale uglavnom na

nastavi etike i vjeronauka.

Rezultati

Ucenici su obiljeZili navedene datume te tijekom sata etike s nastavnicom obradili temu:
4.10. SVJETSKI DAN ZIVOTINJA

- Ucenici su izradili kriZaljke koje su zatim izloZili u zone odmora za uéenike

16.10. MEDUNARODNI DAN TOLERANCIJE

- Izradeni su oznacivaci stranica s porukama mira i tolerancije

10.12 MEDUNARODNI DAN LJUDSKIH PRAVA

- Kako bi se obiljezio medunarodni dan ljudski prava, ucenici su izradili plakat s QR kodovima koji
vode na pjesme koje promicu ljudska prava. Plakat je izloZen u zone odmora ucenika.

14.2. VALENTINOVO

- Ucenici su izradili interaktivni plakat na kojemu su naveli pozitivne izazove ili pitanja za ucenike.
Ostali u€enici mogli su u zoni odmora zaigrati igru birajuci brojku.

28.2. DAN RUZICASTIH MAJICA

- Izradeni su plakati s ciljem obiljeZzavanja Dana ruZicastih majici te su plakati izloZeni u prostoru zone

odmora za ucenike s ciljem promicanja nulte tolerancije na nasilje.
22.4. DAN PLANETE ZEMLJE

- Ucenici su izradili plakate kako bi osvijestili u¢enike na vaznost o¢uvanja Planete Zemlje. Izlozba
plakata odrzala se u zonama odmora.

10
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Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Aktivnosti koje smo provodili u¢enicima su bile zanimljive jer su se razlikovale od uobicajenih metoda
i oblika rada. Ucenici su Cesto samostalno odludivali o sadrzajima i metodama rada. Za izradene
materijale ucenici su dobili ocjene iz etike.

Fotografije

11
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1.3. Sarena skola

Nositelj aktivnosti:

e Venesa Manavski, nastavnica latinskog jezika
e Olivera Glavas, nastavnica engleskog jezika i likovne umjetnosti

Aktivnosti i metode

U realizaciji ove aktivnosti primijenjene su metode oluje mozgova —ideje i Zelje ucenika, osmisljavanje
i provedba istrazivanja najboljeg rjeSenja za prostor koji se ureduje, potom su metodom prakti¢nih
radova i vizualnim metodama realizirane odabrane ideje.

Opis korisnika

Svim ucenicima Skole, od 1. do 4. razreda, ponudeno je sudjelovanje u osmisljavanju motiva za
oslikavanje zidova zone odmora. Zadatak ucenika bio je izrada skica, nacrta, ideja i prijedloga likovnog
rieSenja za prostor Skole, tj. za zidove u zonama odmora pri ¢emu su primijenili znanja steena na
nastavi likovne umjetnosti, a sve u dogovoru i pod mentorstvom nastavnice likovne umjetnosti i
nastavnice iz latinskog jezika.

Ucenici su odabrali izmedu prijedloga te su s nastavnicama kreirali likovna rjeSenja s obzirom na
potrebe i namjenu prostora. Tijekom drugog polugodista, ucenici su aktivno sudjelovati u oslikavanju
zidova pod vodstvom nastavnice latinskog jezika. Nastavnica latinskog jezika u slobodno vrijeme
oslikava zidove te je, u prijenosu crteZa na zid, pomagala, nadgledala i usmjeravala ucenike.

Rezultati

Crtezima po ukusu ucenika uredena su dva prostora, tj. dvije tzv. zone odmora za ucenike nase skole.
Prostori su obogaceni zanimljivim slikama koji bude ugodne emaocije, $alju pozitivhu poruku te daju
mladenacki Stih prostoru za odmor i druZenje.

CrteZi na zidovima kreativan su rad ucenika koji su izrazili ponos i zadovoljstvo Sto sudjeluju u uredenju
Skole ¢ime se razvija osjecaj korisnosti, zajedniStva i pripadnosti $koli. Ucenici su osjetili blagodati i
ugodu pri bavljenju ovakvim aktivnostima te su se viSe bavili stvarima koje vole i koje razvijaju kao svoj
hobi, sto povoljno djeluje na njihovo emocionalno zadovoljstvo i mentalno zdravlje.

Takoder je produbljena suradnja ucenika, nastavnika i stru¢nih suradnika.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenici Skole izrazili su veliko zadovoljstvo novim prostorima te su vrlo pozitivho komentirali Sarene
zidove i motive. Maturanti su Cak izrazili Zaljenje $to odlaze iz Skole sad kad je tako sredena i oslikana,
dok su mnogi ucenici izrazili Zelju da se oslikaju i drugi dijelovi Skole.

Uredeni prostor u zonama odmora svake ce se godine uredivati novim kreativnim radovima ucenika

(na predvidenim mjestima — panoima), uz moguénost obnavljanja i dopune kolekcije biljaka i
namjestaja.
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1.4. Zabavna skola

Nositelj aktivnosti:

e Helena Lujanovi¢ Cepelak, stru¢na suradnica psihologinja
e Martina Filipovi¢, stru¢na suradnica knjiznicarka

Aktivnosti i metode

Knjiznicarka i psihologinja prikupile su mnostvo zabavnih sadrzaja za zone odmora. U njih se ubrajaju
izradene drustvene igre u sklopu ostalih aktivnosti, knjige i Casopisi koje ucenici razmjenjuju i doniraju
(po principu uzmi ili ostavi), materijali izradeni u sastavu aktivnosti ,,Male stvari za mentalno zdravlje”,
razne krizaljke, bojanke i sl.

Opis korisnika

Tijekom odmora ili slobodnih sati ucenici su boravili u zonama odmora te su svoje slobodno vrijeme
provodili koristeéi se sadrzajima koji su im dani na raspolaganje.

Rezultati

Ucenici su tijekom cijele godine, tj. otkad su uredene i opremljene, u svako slobodno vrijeme boravili
u zonama odmora te su se rado druZzili uz dane im sadrzaje. Rado su rjeSavali krizaljke i bojili bojanke.
Povezivali su se kroz igru, stvarali i odrzavali pozitivne odnose s drugim ucenicima dok su mobiteli bili
po strani. Uz sadrzZaje koji, dosad, nisu bili njihova svakodnevica, ucenici su se zabavljali, smijali, opustali
i druzili te su iskazali svoje zadovoljstvo i ugodu. Takoder su razvijali svoja znanja i vjestine za o¢uvanje
mentalnog zdravlja.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Kao povratnu informaciju od uéenika smo dobili samo pohvale i komentare da im je zabavno rjesavati
krizaljke, bojiti bojanke ili neSto kreativno izradivati. Sami su konstatirali da tako nisu stalno na
mobitelima po odmorom i da ih ovo vraéa u djetinjstvo kad se su vise igrali.

Skola je vie od mjesta uéenja - to je sigurno mjesto, mjesto opustanja, zabave i mjesto gdje se stvaraju
i razvijaju prijateljstava te medusobna bliskost, a sve to u raznim aktivnostima i druzenjima.

Prikupljeni materijali prilagodavat ¢e se i nadopunjavati i dalje prema potrebama, idejama i Zeljama
ucenika.
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2. Igre bez granica: sportski turnir za maturante

Nositelj aktivnosti:

e Emina Kostecki Radié, nastavnica tjelesne i zdravstvene kulture
e Pero Prebeg, nastavnik tjelesne i zdravstvene kulture

Aktivnosti i metode

Sportski dan maturanata odrzan je 2. svibnja 2024. godine kao cjelodnevna aktivnost. Zamisljen je kao
zabavno — natjecateljski nacin druzenja uéenika Cetvrtih razreda pri kraju njihovog Skolovanja da se
odmaknu od svakodnevnih obaveza uc¢enja i pripremanja za drzavnu maturu. Unaprijed su dogovorene
aktivnostiizmedu ucenika i nastavnika TZK koje ¢e se provoditi (noSenje loptice u Zlici, skakanje u vredi,
guranje kutije Sibica lopticom, bacanje loptice u posude, povlacenje uzZeta, pikado i granicar ) te su
definirana pravila za svaku igru. Svaki razred je morao ukljuciti sve ucenike, rasporediti ih po igrama i
tako smo dobili da nije bilo onih koji ,,ne Zele” sudjelovati nego svi se uklju€uju prema svojim interesima
i volji. Igre su iSle redom jedna za drugom, nakon svake igre odreden je poredak tko je bio na kojemu
mjestu te su dodjeljivani bodovi za svako osvojeno mjesto (1.mjesto - 5 bodova, 2. mjesto - 4 boda, 3.
mjesto - 3 boda, 4. mjesto - 2 boda i 5. mjesto - 1 bod ). U igrama povlacenja uzeta i granic¢ara raspored
je napravljen da svatko igra sa svakim i prema broju pobjeda dodjeljivani su bodovi kao u prethodnim
igrama. Krajnji rezultat je bio ukupan zbroj bodova.

Opis korisnika

Svi ucenici Cetvrtih razreda (maturanti) Srednje skole Tina Ujevié¢a i to ucenici4. ai4. b (opc¢a gimnazija),
4. c (prirodoslovno-matematicka gimnazija), 4. d i 4. e (smjer ekonomija).

Rezultati

Svi ucenici su vrlo aktivno sudjelovali u aktivnostima, vrlo pozorno, odgovorno, uvaZavajuéi sve
sudionike te poStujuc¢i sva navedena pravila. U potpunosti je doSao do izraZaja natjecateljski duh
ucenika kroz zabavu i veselje i bez ikakvog incidenta svi su odusevljeno zavrsili svoj sportski dan. Svaki
od ucenika u svome razredu je maksimalno pridonio uspjehu. Ukupni pobjednici su bili uéenici 4. a
razreda s najviSe osvojenih bodova te su i nagradeni poklon bonovima i slatkim paketom, drugo mjesto
su osvojili uenica 4. b razreda (slatki paket), treci su bili uenici 4. c razreda (slatki paket). 4. i 5. mjesto
osvojili su ucenici 4. d i 4. e. UCenici su naglasili da im je sportski dan sluZio kao odmor od stresa
pripreme za drzavnu maturu i kraj skolske godine.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Svi ucenici su pozitivno reagirali na sportski dan. Reakcije su bile i viSe od ocekivanog. Svi su se
pripremali i prije samog natjecanja, imali dogovor tko i $to se radi, medusobno su se bodrili i navijali i
ono najvaznije svi su sa osmjehom na licu zavrsili svoj sportski dan. Vazna povratna informacija su bili
i ucenici nizih razreda koji su pratili Sto se sve dogada u dvorani i njihovi komentari da jedva cekaju svoj
sportski dan, pripreme tko ¢ée u ¢emu sudjelovati. Smatramo da je to samo jedan od nacina kako
povezati ucenike, kako im pribliziti Skolu te da ona nije samo mjesto za uc¢enje nego i mjesto za igru te
pozitivnu i korisnu zabavu. Svakako u planu je nastaviti sportski dan kao tradiciju za sada za maturante
uz prijedlog da svaka razredna generacija ima svoj sportski dan.
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3. Edukacije za nastavno osoblje

Nositelj aktivnosti:

e Centar Proventus d.o.o. — Centar za psihoterapiju i edukaciju
e Tea KneZevi¢, mag. psihologije, psihoterapeutkinja, registrirana terapeutkinja igrom (RPT)

3.1. Edukacija na temu mentalnog zdravlja mladih za nastavnike

Aktivnosti, metode i rezultati provedbe

Nastavno osoblje Srednje Skole Tina Ujevica u Kutini sudjelovalo je 28. oZujka 2024. godine na
predavanju ,, Adolescenti u Skolskoj klupi - izazovi i opcije” u Skolskoj knjiznici. Predavanje psihologinje
Tee KneZevic iz Centra Proventus d.o.o. trajalo je od 10 do 13 sati. Cilj predavanja bio je osvjestavanje
izazova mentalnog zdravlja adolescenata te adekvatan pristup uéenicima s izazovima u mentalnom
zdravlju. Nastavnici su dobili informacije o zastupljenosti poteSko¢a mentalnog zdravlja medu
srednjoskolcima, razvojnim specificnostima adolescenata, karakteristikama anksioznih i depresivnih
stanja kod mladih te nacdinima rada s u¢enicima s teSko¢ama mentalnog zdravlja. Takoder, nastavnici
su imali priliku postavljati pitanja o konkretnim teSkoéama i izazovima s kojima se susrecu. Materijale
s predavanja i prezentaciju nastavnici su zaprimili digitalnim putem.

Opis korisnika

Na edukaciji je sudjelovalo ukupno 40 nastavnika Srednje Skole Tina Ujeviéa nakon sjednice
Nastavnickog vijeca. Nastavnici su za svoje sudjelovanje dobili odgovarajucu potvrdu Centra Proventus
d.o.0. o stru¢nom usavrsavanju.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Povratne informacije ucenika i roditelja nakon radionica i predavanja. lzraZen interes za dodatnim
predavanjima i radionicama na ovu, ali i druge teme.
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3.2. Radionica za nastavnike

Aktivnosti, metode i rezultati provedbe

Radionica na zastavnike na temu,,Cuvanje i ja¢anje psihologke otpornosti“ odrzana je 28. svibnja 2024.
godine. Tijekom radionice, nastavnici su se upoznali s temom stresa i sagorijevanja na poslu te su
informirani o vaznosti psiholoske otpornosti. Cilj radionice bio je jacanje kapaciteta nastavnika za rad
s ucenicima, briga o sebi te jacanje psiholoske otpornosti nastavnika. Radionicu je odrzala psihologinja
Tea KneZevic iz Centra Proventus u trajanju od dva puta po 90 minuta. Materijali s radionice dostupni
su nastavnicima u digitalnom obliku.

Opis korisnika

Radionice su se odrzale u manjim grupama u dva termina po 90 minuta. Na radionici je sudjelovalo
ukupno 34 nastavnika, 17 po svakoj grupi. Prva grupa odrZana je tijekom 1. i 2. nastavnog sata, a druga
grupa odrzala se 7. i 8. sat.

Praéenje i vrednovanje aktivnosti

Povratne informacije uéenika i roditelja nakon radionica i predavanja. IzraZzen interes za kontinuiranim
radionicama kako bi se dublje obradila tema.
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4. Male stvari za mentalno zdravlje

Nositelj aktivnosti:

e Martina Filipovi¢, knjizni¢arka
e lvana Kovaci¢, pedagoginja
e Helena Lujanovi¢ Cepelak, psihologinja

Aktivnosti, metode i rezultati

Tijekom Skolske godine odrzano je ukupno 11 radionica na temu ,Male stvari za mentalno zdravlje”.
Radionice su se odrzavale u slucaju kada se nastava iz odredenog predmeta nije mogla odrzati zbog
bolovanja ili druge odsutnosti nastavnika. Na taj nacin Zeljelo se omoguditi u¢enicima da na kreativan
nacin provedu nastavni sat te da se zadrZe u prostoru Skole. Radionice su se odrzale prema rasporedu:

Razred Datum Voditeljica

1.b 9.1.2024. Helena Lujanovi¢ Cepelak, psihologinja
1.b 6. 10. 2023. Helena Lujanovi¢ Cepelak, psihologinja
4.e 12. 1. 2024. Helena Lujanovi¢ Cepelak, psihologinja
3.a 18. 1. 2024. Helena Lujanovié¢ Cepelak, psihologinja
2.c 15. 1. 2024. Helena Lujanovi¢ Cepelak, psihologinja
3.e 17. 1. 2024 Ivana Kovaci¢, pedagoginja

2.a 18. 1. 2024. Ivana Kovaci¢, pedagoginja

3d 24.1.2024. Ivana Kovaci¢, pedagoginja

2.e 31.1.2024. Ivana Kovaci¢, pedagoginja

l.e 1. 3. 2024. Martina Filipovi¢, knjiznicarka

3.a 4.6.2024. Martina Filipovi¢, knjiznicarka

Na radionicama su ucenici imali priliku izradivati kolaze na temu emaocija, oslikavati bojanke, igrati
krizaljke, izradivati origami i slicno. Isto tako, s obzirom na to da su uéenici dobro reagirali na aktivnosti,
materijali su im takoder osigurani i u Skolskoj knjiznici te u zonama odmora. Rezultat ove aktivnosti je
izlozba ucenickih kolaz radova na temu ,Emocije” za vrijeme Tjedna psihologije u veljaci 2024.

Opis korisnika

Sudjelovali su ucenici prvog razreda opce gimnazije i ekonomskog usmjerenja, maturanti i ucenici
treceg te drugog razreda ekonomskog usmjerenja, ucenici drugog i tre¢eg razreda opce gimnazije te
ucenici drugog razreda prirodoslovno — matematicke gimnazije. Ukupno je u aktivnosti sudjelovalo oko
150 ucenika skole, ne racunajuéi ucenike koji su materijale koristili u knjiznici ili zonama odmora.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenicima su se najvise svidjele bojanke, kriZaljke i ostale igre. Starijim ucenicima se nisu u potpunosti
svidjele kreativne tehnike poput izrade kolaz, no unato¢ tome sudjelovali su u aktivnosti i ponosili se
svojim radovima. Rezultat ove aktivnosti je izlozba ucenickih kolaZ radova u holu Skole na temu
,Emocije” za vrijeme Tjedna psihologije u veljaci 2024.
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5. Ucenici novinari

5. 1. Novinari u akciji

Nositelj aktivnosti:
e Sladana Zupanc, nastavnica hrvatskog jezika
Aktivnosti i metode

Glavni cilj ove aktivnosti bio je pracenje i fotografiranje svih aktivnosti u projektu, pisanje kratkog
izvjesca ili vijesti o provedenoj aktivnosti uz dojmove ucenika koji su sudjelovali.

Svi su se materijali skupljali na oblaku (OneDrive), a tekstove je lektorirala i uredivala prof. hrvatskog
jezika Sladana Zupanc. Tekstovi koje su ucenici napisali objavili su se na dru$tvenim mrezama i
sluzbenoj stranici Skole. Isto tako, za vrijeme glavnih aktivnosti Projekta ucenici su uredivali sadrzaje i
objave za drustvene mreze Skole.

Opis korisnika

U aktivnosti su sudjelovale ucenici treceg i ¢etvrtog razreda ekonomskog usmjerenja te ucenice prvog
razreda prirodoslovno matematicke gimnazije.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Tekstovi ucenika objavljeni su na sluzbenoj stranici projekta: https://ss-tujevica-kt.skole.hr/velik-sam-
bio-dok-sam-bio-dijete/. Isto tako, kreirani su sadrZaji za Instagram profil Skole. U&enici su na taj nacin
izvjeStavali o dogadajima u Skoli, zajedno su suradivali te su gradili osje¢aj zajednisStva i pripadnosti
Skoli. Usavrsili su svoja znanja o marketingu te su sudjelovali i u prenoSenju informacija i obavijesti o
aktivnostima uZivo u razredima $to su naveli kao korisno iskustvo u nosenju sa strahom od javnog
nastupa.
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5. 2. Intervjuom do iskustva

Nositelj aktivnosti:
e Nikolina Petranovié, nastavnica hrvatskog jezika
Aktivnosti i metode

U sklopu projekta provedena su tri intervjua. Intervjue su provodili zainteresirani ucenici 3.a i 3.b
razreda (opcéa gimnazija). Ucenici su unaprijed proucili osobe s kojima ée razgovarati i pripremili su
pitanja koje je provjerila i odobrila nositeljica aktivnosti. U¢enica tre¢eg razreda izradila je vizual za
objavu za drustvene mreZe Skole.

Prvi intervju odradila su dvojica ucenika 3. b razreda koji su se javili samoinicijativno. Prisustvovali su
radionici iz psihodrame te su nakon odrzane radionice razgovarali s psihologom Tomislavom
Jelekoviéem koji je vodio radionicu. Intervju su uredili i poslali ga na provjeru. Drugi intervju odradilo
je dvoje ucenika 3.a razreda. Javili su se samoinicijativno. Prisustvovali su radionici ,Muzi¢ke
improvizacije”, ali su intervju odradili online jer su razgovarali s muzikoterapeutkinjom Silvijom Sarapa,
a radionicu je odrzala muzikoterapeutkinja Ksenija Burié. Tredi intervju odradile su dvije u¢enice iz 3.b
razreda. Samoinicijativnho su se javile. Prisustvovale su radionici na temu psiholoSke otpornosti i
terapije igrom, ali su intervju odradile online preko aplikacije Zoom. Ucenice su izvijestile da je
sugovornica, psihologinja Tea KnezZevié, bila vrlo susretljiva i voljna razgovarati, a ucenice su se vrlo
dobro pripremile.

Opis korisnika

Intervjue je provodilo ukupno Sestero ucenika trec¢ih razreda opcée gimnazije — tri ucenice i troje
ucenika. S obzirom na to da su intervjui objavljeni na drustvenim mrezama Skole i na sluzbenoj web
stranici, procjena je da je ¢lanke procitalo stotinjak osoba.

Rezultati

Uklju€eni u€enici upoznali su se s razli¢itim kreativnim oblicima psihoterapije te na taj nacin doprinijeli
promociji brige o mentalnom zdravlju. Pripremajudi pitanja, provodeci intervjue i uredujudi ih ostvarili
su nekoliko medupredmetnih i predmetnih ishoda:

o 3.1 Uclenik razgovara i raspravlja o zadanoj ili slobodno odabranoj temi u skladu sa svrhom i
komunikacijskom situacijom i primjenjuje komunikacijski bonton.

e A.3.5Ucenik oblikuje i pisSe upucivacke i raspravljacke tekstove, primjenjuje pravopisna pravila
i obiljezja funkcionalnoga stila u skladu sa svrhom teksta i Zeljenim u¢inkom na primatelja;

e (. 3. 1 Ucenik u skladu sa svrhom istrazivanja odabire informacije iz razli¢itih izvora i
procjenjuje njihovu valjanost;

e UKU A.4/5.4 Ucenik samostalno kriticki promislja i vrednuje ideje;

e OSRB 5.2. Suradnicki uciiradi u timu

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Tijekom odrZavanja radionica i pisanja intervjua s ucenicima voditeljica je s u¢enicima komunicirala
osobno i mailom te im zadala zadatak. Nakon toga, povjeravala je osmisljena pitanja i napisani tekst.
Ucenici su za izvrSeni zadatak ocijenjeni iz predmeta Hrvatski jezik. Dojam i rad ucenika ovisio je
podosta o intervjuiranoj osobi i kvaliteti radionice. Intervjui su objavljeni na web stranici Skole i
drustvenim mreZzama pod rubrikom ,,PiO — pitanja i odgovori“.
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psihologiji i dramskoj

oquU b svakodnevnim umjetnosti te svih radionica
oble situacijama, na kojima sam sudjelovao
1,; 2 Y roblemima i n3 prvoj godini fakulteta.
e _ % o emoc.jam_a' ali i 9sobni Cim sam sudjelovao na
Sivid 2 rast i razvoj. e 6 hekto
volio bavi

MoiZete li nam nabrojiti neke

teme s kojima ste se susreli

i i kada bi

Dosta se bayim rodnom
ravnopravnoscu, zapravo,
iei 5 3 prevencijom rodno
To je jako teSko pitanje uVjetovanog nasilja i Apsolutno, od

jer ne postoji jedna
uobi¢ajena radionica,
svaka je drugadija. Ona
ovisi o tome kakvi su
ljudi, kako oni
funkcioniraju. svaka
grupa je drugaéija.

r tim vrstama
maskuliniteta, tako da mi je
to dosta vazno. To je i tema s
kojom se bavim i kroz udrugu
Status M gdje kroz rad s
ladi ih osvjest mo da
postoje ra ti maskuliniteti
i da ne postoji samo jedna
ukgrijenjena, tradicionalna_
muska uloga, koja moze biti
vrlo toksicna.

klijenata koje imam,
do ljudi s kojima
radim, uvijek je to
uzajamni proces;
koliko ja pomazem
njima toliko i oni
pomazu meni.
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am vec DSNOVNO]j

Cisto sluéajno. Dol&
studirala na Muzickoj

hdemlii u Zagre|
upisala sam edul uu

halpraagiate
znanlt:&na dukc‘lﬁli a koja

elemente za po;
al(tlﬁmn ob“"k P‘:gw:ﬁi.

moze B mocno

U ovom mterv;uu. istraZit
éemo njezin put, iskustva
te viziju buduénosti
muzikoterapije.

Da, do sada sam radila

R

cije pri
Orff Schulwerk udruzi u
Hrvatskoj, Bosni i
llerugovml. Turskoj i
Juinoj Koreji. Svakako
mislim da bi trebala biti
zastupljenija i da bi joj
se trebao pruiiti veci
medijski prostor.

Koja 1e razlika izmedu
psihoterapije i
muzikoterapi

U psihoterapiji razgovor
se koristi kao osnovno
sredstvo izraZiavanja,
dok je muzikoterapija
uglavnom neverbalno
sredstvo komuniciranja
koje koristi muziku kao
glavni medij.

Koje vrste glazbe najvise
koristite u radu s
klijentima u kontekstu
muzikoterapije?

Sve ovisi o klijentu.
Muzika koja se konstl
u seansama moze biti

kreirana na |l(ll
mjcst'l ili veé
postojeca. Nema
univerzalne muzike.

Da, naravno!

1 ja se razvijam kroz
radionice. Ne
postoje dvije iste
koje sam do sada
izvela. Sve ovisi o
dinamici grupe.
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v

Magistra je psihologije,
specijalizantica
transakcijske analize te
terapeutkinja igrom.

ZavrSila je i brojne edukacije
vezane uz savjetovanja, rad s
grupama, djecom i obitelji.
Volontirala je na savjetodavnoj
liniji Hrabrog telefona
Suosnivadica je Centra
Proventus d.o.0. - centra za
psihoterapiju i edukaciju u
kojem provodi terapiju igrom
djecom, savjetovanje odraslih
te vodi brojne edukacije za
struénjake.

Psihoterapeutkinja ste iz
podruéja transakcijske
analize. Moiete li

Sto je to?

pravac u koje
jecni D

Terapija igrom zapravo je
pravac, pristup u radu s
djecom u kojem se igra
podrazumijeva kao kanal
komunikacije. Terapeuti
igrom educirani su kako

prema nadinu igre
prepoznati probleme
djeteta te mu pomodi da
ih nadide.

Za mene je odabir
terapije igrom bio
logican odabir jer je moje
podrucje interesa socio-
emocionalni aspekt
razvoja, komunikacija i
odnosi s drugima. _
Transakcijska analiza mi_se
svidjela jer ima jasan i
jednostavan jezik koji
svatko meze razumjeti i
tako pomoci sebi, ali'i bolje
razumjeti komunikaciju s
drugima i funkcioniranje
odnosa.

|

MoZete li nam opisati kako
izgleda jedna Vasa radionica
s djecom i $to ona
podrazumijeva?

Terapija igrom provodi se
individualno. Pri prvom
susretu roditelji objasne
situaciju i problem.
Roditelji sudjeluju i pri
drugom susretu kako bi se
dijete opustilo. Pri tre¢em
susretu dijete ostaje samo s
terapeutom te se slobodno
igra, a nain igre terapeutu
govori djetetove emocije,

b strahove, brige, itd.
|

Autorica ste slikovnica s
terapeutskim pricama za djecu.
Je li rije¢ o opéenitim
problemima s kojima se djeca
suofavaju ili se susrecete s
njima u radu s klijentima?

Vecina je slikovnica
primjerena djeci, neovisno o
tome imaju li ili ne dodatne
probleme i moraju li i¢i na
terapiju. Nositi se s time kako
izraziti ljutnju ili kako
savladati strah od doktora ili
smanjiti strah od kritike i
kazne ili kako se nositi sa
zabrinuto$¢u su problemi s
kojima se nosi svako dijete, a
ako se ne poveie s pricom, tu
su i ilustracije koje moze
pogledati i dobiti neku drugu
korist.

Sto pruia Centar
Proventus kojem ste
suosnivacica?
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5.3. Radijska emisija

Nositelj aktivnosti:
e Natalija Kolenc, nastavnica hrvatskog jezika
Aktivnosti i metode

Ucenici su prvo izradili sinopsis za emisiju, a potom su istrazivali podatke o utjecaju pretjerane uporabe
mobitela na mentalno zdravlje djece i mladih. IstraZivanje se provodilo na internetskim stranicama (u
strucnim ¢lancima) te uz pomoc¢ strucne literature posudene u skolskoj knjiznici. Potom je uslijedilo
snimanje razli¢itih intervjua s u€enicima, profesorima i stru¢nim suradnicima o toj temi, montiranje
emisije i snimanje popratne glazbe. Cijeli je proces koordinirala nastavnica Natalija Kolenc.

Opis korisnika

Emisija je namijenjena svim nasim ucenicima i Siroj javnosti, tj. svima koje ova tema zanima. Progovara
se o posljedicama, ali i o prevenciji i zastiti mentalnoga zdravlja mladih pri pretjeranoj uporabi
mobitela. Iznosenjem cinjenica i komentara u emisiji sve se slusatelje (koji uklju¢uju uéenike i roditelje)
navodi na samoanalizu te na razmisljanje o koli¢ini vremena provedenog na mobitelu, ali navodi i na
promisljanje kako to utjeCe na nas same, na naSe osjecaje, stanje te na mentalno zdravlje i
zadovoljstvo.

Rezultati

Ucenicki uradak - radijska emisija podiZe razinu svijesti o vaznosti zastite mentalnoga zdravlja djece i
mladih. Otvoreni razgovor o temi mentalnog zdravlja te promisljanje o vlastitim stavovima i vlastitom
mentalnom zdravlju te o stvarima koje utjecu na nj.

Radijska emisija je poslana na Zupanijsko natjecanje Lidrano gdje su ju preslusali (strucni) clanovi
povjerenstva te je predloZena za drZavnu razinu smotre. Time je doprla do jos veéeg broja slusatelja i
ostvarila svoj cilj.

Pracdenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenici koji su izradili radijsku emisiju vrednovani su u predmetu Hrvatski jezik. Emisija je takoder
prepoznata kao kvalitetna i aktualna te ju je nositeljica ove aktivnosti prijavila za Zupanijsko natjecanje
Lidrana gdje je predloZena za drZzavnu smotru.

Radijska je emisija objavljena na skolskom kanalu Youtube te na sluzbenoj mreznoj stranici skole, kao
i na drustvenim mrezama — ¢ime ¢e doprijeti do Sire publike, tj. veceg broja slusatelja.
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Poveznica na kojoj se emisija moze poslusati: https://youtu.be/weDKiRwV6Js

RADIJSKA EMISIJA SREDNJE SKOLE
TINA UJEVICA U KUTINI

EMISIJU IZRADILI:
VANJA BURMUDZIUA,
BORNA PUCKO
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6. ,,Citajanka” — ¢itateljski klub

Nositelj aktivnosti:

e Martina Filipovi¢, knjizni¢arka
e Helena Lujanovi¢ Cepelak, psihologinja

Aktivnosti i metode

Citateljski klub Citajanka ve¢ nekoliko godina funckionira s grupom uéenika koje vodi knjizni¢arka. S
obzirom na projekt Velik sam bio dok sam bio dijete, u ovogodisnji popis knjiga uvrstili smo i obradili
dvije knjige koje govore o mentalnom zdravlju i odredenim potesko¢ama, a u svrhu boljeg
razumijevanja, tolerancije, prepoznavanja i preveniranja eventualnih poremecaja. Odrzana su dva
usmjerena sastanka.

Prva je knjiga bila Charliejev svijet (Stephen Chbosky) koja govori o povuc¢enom mladicu, srednjoskolcu
koji proZivljava odredene traumati¢ne dogadaje (smrt bliskih osoba i vlastito traumatsko iskustvo
zlostavljanja), ali se susrece i s mladenackim iskusenjima u drustvenom Zivotu.

Druga je knjiga popularne influencerice Mateje Klemenci¢ koja nosi naslov Fitness i napolitanke. Knjiga
tematizira poremecaje prehrane, u prvom redu ortoreksiju, bulimiju i impulzivno prejedanje — o ¢emu
autorica govori iz prvog lica. Citanjem i razgovorom o knjizi saznajemo puno o poremecajima u
prehrani, lakSe ih je prepoznati, razumjeti, ali i pravovremeno reagirati.

Opis korisnika

Na sastancima Citateljskog kluba sudjelovali su ¢lanovi kluba, ali su bili dobrodosli i ostali ucenici koji
su dane knjige procitali ili su Zeljeli ¢uti nesto novo. Ucenici su razliCite dobi - od prvog do Cetvrtog
razreda nase srednje Skole.

Rezultati, pracenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenicima su se odabrane knjige svidjele, uz popratne komentare da su im dale neku novu perspektivu.
Charliejev svijet im se svidio jer je to roman koji je primjeren njihovoj dobi te su time lakSe razvijali i
pokazali empatiju, a takoder su imenovali i prepoznali znakove mentalnih tegoba i psihickih
poremecaja. Kroz razgovor, ucenici su promisljali Sto uciniti u odredenim Zivotnim situacijama i kako
bolje sacuvati svoje mentalno zdravlje.

Fitness i napolitanke progovaraju o velikom problemu danasnjice o kojem se jos uvijek premalo govori,
a dokaz je i kako danasniji ideali ljepote snazno utjecu na mlade ljude. Rezultat razgovora o ovoj knjizi
bio je osvijestenost o poremecajima prehrane, uocavanje njezinih znakova i obrazaca ponasanja, kako
kod drugih, tako i kod sebe. Ucenici su prosirili svoje znanje o temi te su osvijestili kako oni gledaju na
svoje tijelo i kako nadi nacine da budu zadovoljni sami sa sobom.
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Fotografije

&

(; Steéhen Cﬁbosky :

4 Charliejev )
' svijet

Mateja Klemendéic

FITNESS I NAPOLITANKE

Realna prita ¢ odnosu s hranom,
vielbanjetn | svopm tijelom Q
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7. Pub kviz

Nositelj aktivnosti:

e Martina Filipovi¢, knjizni¢arka
e Helena Lujanovi¢ Cepelak, psihologinja

Aktivnosti i metode

Zajednicka suradnja nastavnika i u€enika, Sto u samoj organizaciji Sto u provedbi, pokazala se kao
glavna metoda u provedbi ovakve aktivnosti. Osim timskog rada i produbljivanja odnosa izmedu
ucenika i nastavnika, te medusobno/kolegijalno, ucenici su provjeravali svoje znanje na zanimljiv nacin,
stekli su nova znanja te su usvojili nove informacije iz raznih predmeta i podrucja, i to sve u popularnom
i poznatom obrascu pub-kviza.

Sudjelovanje u kvizu osiguralo je kvalitetno druzenje ucenika u njihovo slobodno vrijeme, medusobno
zblizavanje te pobudivanje natjecateljskog duha i pruzanje osjecaja zadovoljstva i zabave koje igre
donose. Takoder je pobuden osjeéaja zajednisStva i suradnje medu ucenicima te razvijanje osjecaja
pripadnosti Skolskoj ustanovi.

Mjesec dana prije samog kviza, organizirano je (tajno) “skupljanje” pitanja (u Sto su bili ukljuceni i
nastavnici), obrada, priprema i izrada prezentacije s pitanjima za kviz, priprema lista za odgovore, lista
za bodovanje te prijave ucenika i formiranje ekipa. Sve je to pratilo pravodobno oglasavanje na
drustvenim mrezama.

Dio pitanja bio je posveéen pitanjima iz podrucja mentalnog zdravlja i drugih podrucja prevencije.

Priprema prostora za kviz u Skoli zahtijevala je planiranje i prenosenje stolova, stolica i kauceva koje
smo imali na raspolaganju u Skolu (u novim zonama odmoral!) te priprema radnih materijala, priprema
i podesavanje tehnicke/informaticke opreme.

Provedba pub kviza odrzZala se u Cetvrtak 15. veljace 2024. godine, u popodnevnim satima (od 16 do
19 h).

Opis korisnika

Ucenici su bili glavni korisnici ove aktivnosti. Dio je u¢enika bio u organizacijskom timu, dok je drugi dio
(prijavljenih) ucenika sudjelovao u natjecateljskom dijelu.

Ucenika-organizatora bilo je deset, a sami su izrazili Zelju kojim bi se dijelom organizacije bavili, ovisno
o njihovim afinitetima. Vrlo su aktivno sudjelovali u pripremi cijelog kviza — u obradi pitanja i pripremi
prezentacije s pitanjima, u promisljanju, planiranju, organizaciji i uredenju samog prostora; bili su puna
tehnicka i informaticka podrska. Kviz su takoder vodili ucenici za Sto su samostalno osmislili
konferansu, definirali su bodovanje, propozicije, pobrinuli se o glazbi te o obavjestavanju ucenika i
pravodobnom oglasavanju i informiranju na drustvenim mrezama.

Drugi je dio zainteresiranih ucenika sudjelovao u kvizu kao ekipa natjecatelja. Bio je prijavljeno 13 ekipa
po Cetvero ili petero natjecatelja, s tim da je dio u¢enika dosao u ulozi gledatelja i navijaca. Ekipe su
dosli bodriti i nastavnici u svojstvu publike. Ukupno je na natjecanju sudjelovao 61 ucenik.
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Rezultati

Ucenici su, i organizatori i natjecatelji, unaprijedili svoje organizacijske sposobnosti te su razvijali timski
karakter, osjecaj pripadnosti i korisnosti. Postignuto je budenje borbenog i natjecateljskog duha u
ucenika te provjera, ponavljanje i nadogradnja znanja na jedan zanimljiv i zabavan nacin.

Tijekom organizacije i same provedbe kviza bila je prisutna izuzetno pozitivha atmosfera, vrSnjacko
bodrenje, medusobna tolerancija i podrska te kvalitetno provodeno vrijeme. Zadovoljstvo koje je
cjelokupni dogadaj donio svim sudionicima vrlo je vazna komponenta koja pridonosi mentalnom
zdravlju mladih.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Na samom kraju kviza proglasene su najuspjesnije tri ekipe za koju su osigurane prigodne nagrade: su:
za 1. mjesto — poklon bon u lokalnom restoranu (pizzeriji), za 2. mjesto pet ulaznica za kino, za 3. mjesto
— besplatan trening u lokalnom rekreacijskom klubu (Sto je rezultiralo uclanjenjem pet djevojaka iz
ekipe koje su nastavile redovito vjezbatil).

Ispitivanje zadovoljstva i dojmova ucenika provedenim kvizom bilo je usmeno i putem mreZnog
obrasca (Google forms) gdje su ucenici mogli dati sugestije, kritike i prijedloge. Povratne informacije
bile su vrlo pozitivne, a odredene sugestije i prijedloge gledamo kao smjernice za poboljsanje buduéeg
kviza. Ucenicima se najviSe svidjela atmosfera na pub kvizu i moguénost da ekipe formiraju neovisno o
razrednom odjelu. Svidjela su im se pitanja i rubrike, no zamjerili su preveliki broj pitanja iz knjizevnosti,
a premalo pitanja iz sporta. Isto tako, tezinu pitanja ocijenili su solidnom trojkom. Svi u¢enici ponovno
bi sudjelovali na ovakvoj aktivnosti, a dio njih navodi da bi voljeli sudjelovati u organizaciji pub kviza
sljedeée godine.

Drugi je danizloZen pobjednicki panoa sa slikama pobjednickih ekipa —kao poticaj u¢enicima za buduée
sudjelovanje. Sve je naravno popraceno na drustvenim mreZzama.

Na temelju iznimno pozitivnih iskustava i prema Zeljama ucenika, kviz ¢e, nadamo se, postati stalna
godisnja aktivnost koja bi se odvijala prije drugog dijela zimskih praznika u veljaci.

Fotografije
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8. Radionica Tko sam? Sto sam? Ja sam!

Nositelj aktivnosti:

e Antonija Majnari¢, nastavnica filozofije i etike
e Helena Lujanovi¢ Cepelak, stru¢na suradnica psihologinja

Aktivnosti metode i rezultati

Na satu etike, nastavnica filozofije i etike i Skolska psihologinja kroz radionicu s ucenicima drugih
razreda obradile su temu identiteta kroz dva podrucja — filozofiju i psihologiju. Na prvom satu, ucenici
su na pocetku ispunjavali upitnik o identitetu gdje su odgovarali na pitanja o sebi. Nakon rasprave
nastavnica filozofije objasnila je u¢enicima kako dva filozofa Karl Jaspers i Jean-Paul Sartre obraduju
pojam identiteta i egzistencijalizma te se vodila rasprava. Na kraju radionice uéenici su ponovno
ispunjavali kratak upitnik s pocetka sata te se razgovaralo o promjenama u odgovorima. Na drugom
satu, Skolska psihologinja je objasnila razvoj identiteta, krize identiteta i vaznost identiteta iz pogleda
psihologije kao drustvene znanosti. Razgovaralo se s ucenicima o njihovom pojmu identiteta i tome
kako doZivljavaju sebe.

Opis korisnika
Ucenici drugih razreda na nastavi etike.
Praéenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenici su pozitivno reagirali na temu radionice te ih se potaknulo na promisljanje o tome kakve su
osobe, kako se razvija identitet i Sto ih Cini takvima kakvi jesu.
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9. Ciklus radionica: Kreativna psiha
9.1. Moja super mo¢ — psiholoska otpornost

Nositelj aktivnosti:

e Centar Proventus d.o.o.
e Tea KneZevi¢, mag. psihologije, psihoterapeutkinja, registrirana terapeutkinja igrom (RPT)

Aktivnosti, metode i rezultati provedbe

Radionica je provedena 23. travnja 2024. godine u prostoru skolske knjiznice. Dvije grupe ucenika
sudjelovale su na radionici tijekom 6. i 7. sata.

Cilj aktivnosti je psihoedukacija o temama mentalnog zdravlja te osnazivanje mladih kroz primjenu
kreativnih aktivnosti i igre. Tijekom radionice ucenici su se medusobno upoznali i suradivali kroz
tehnike igre. Imali su mogucnost dijeljenja i razmjene osnovnih znanja o temama mentalnog zdravlja,
radili su u manjim grupama uz pomoc¢ asocijativnih karata i figurica. Nadalje, prepoznavali su vlastite
misli, emocija, tjelesne senzacije i ponasanja kada se loSe osjecamo te su uodili povezanosti misli,
emocija, tjelesnih senzacija i ponasanja i osvijestili emocionalne potrebe kroz kreativne tehnike. Kroz
radionicu su razvijali i vaznosti uvodenja aktivnosti koje omogucuju brigu o sebi. Sudionici radionice su
tijekom radionice naucili osnovne informacije o temama mentalnog zdravlja, imali priliku razmijeniti
vlastita iskustva i razmisljanja, nauciti prepoznavati znakove koji ukazuju kako se osjecamo, prepoznati
emocionalne potrebe i adekvatne nacine njihova zadovoljavanja te osvijestiti nacine koji im vec
pomazu da brinu o sebi i nauciti neke nove.

Opis korisnika

Na radionici su sudjelovali zainteresirani ucenici prvog razreda srednje $kole, ukupno njih 33. Radionica
za prvu grupu ucenika odrzana je tijekom Sestog sata te je na radionici bilo 20 ucenika. Preostalih 13
ucenika sudjelovalo je na radionici tijekom sedmog sata.
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Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Nakon radionice provedena je kratka evaluacija. Ulenici su voditeljicu ocijenili s ocjenom 5, a
zanimljivost radionice s ocjenom 4,82. Korisnost radionice ucenici procjenjuju s 4,32. Uéenicima su se
posebno svidjele igracke koristene tijekom radionice, a neke od povratnih informacija su sljedede:

Svidio mi se pristup prema nama te igre kojima smo izraZavali svoje osjecaje.

Svidjelo mi se sto smo na zanimljiv i zabavan nacin upoznali emocije.
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9.2. Psihodramska radionica za promicanje mentalnog zdravlja

Nositelj aktivnosti:

e Ambidekster klub
o Tomislav Jelekovi¢, mag. psych.

Aktivnosti, metode i rezultati provedbe

Radionica“Upoznajmo psihodramu“ odrZala se 18. sijeCnja 2024. godine. Prva grupa ucenika
sudjelovala je na radionici tijekom 7., a druga grupa tijekom 8. sata. Radionicu je vodio Tomislav
Jelekovié, magistar psihologije i edukant psihodrame. Voditelj je na pocetku objasnio ucenicima $to je
psihodrama. Psihodrama je jedan od najstarijih psihoterapijskih pravaca kojeg je osmislio Jacob Levy
Moreno te koristi dramske metode i tehnike kako bi se doslo do spoznaja o samome sebi i o drustvu.
Za psihodramu nije potrebno znati glumiti, gluma je samo kanal putem kojega ljudi istraZuju svoju psihu
i nacin da se pojaca iskustveni doZivljaj. U usporedbi s nekim drugim psihoterapijskim pravcima,
psihodrama je vise aktivno orijentirana s premisom ,nemoj pricati, pokazi“. Ona cesto moze biti i
humoristi¢na te se kroz terapiju ljudi smiju, igraju i zabavljaju te nije nuzno uvijek jako ozbiljna, iako
moZe biti dosta intenzivna. Osim toga ona se moze raditi u grupi, ali i individualno gdje postoje neke
razlike.

Nakon upoznavanja, provela se vjezba ,Ja za par godina“. U prostoriji se odredila linija koja predstavlja
liniju vremena, gdje jedan kraj oznacava sadasnje vrijeme, te linija seZe od tuda u buduénost. Sudionike
se uputilo da se prosecu tom linijom i da dok Secu zamisljaju kako hodaju kroz svoju buduénost te da
zastanu na mjestu koje im je najprivlacnije u buduénosti, odnosno u fazi svog buduéeg Zivota, i probaju
zamisliti kako je tamo, tko su oni, ¢ime se bave, s kime su okruZeni, gdje Zive i slicno. Kada svi zastanu,
voditelj je intervjuirao svaku osobu u toj ulozi, odnosno svakome dao prilika da podijeli svoja
razmisljanja. Na kraju se ucenike potaknulo da si upute neku poruku sebi iz te pozicije. Za kraj radionice,
ucenici su mogli dati povratnu informaciju o cijelom procesu.
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Opis korisnika

Na radionici je sudjelovalo ukupno 16 zainteresiranih uc¢enika od 2. do 4. razreda. Prvu grupu ¢inilo je
11 ucenika od kojih ¢etvero iz Cetvrtih razreda, petero iz treéeg razreda te dvoje iz drugog razreda.
Drugu grupu ¢inilo je petero ucenika, odnosno jedan ucenike treéeg i Cetvero ucenika iz drugog
razreda. Ucenici su se javljali prema interesu.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenici su nakon sudjelovanja na radionici ispunili kratak evaluacijski upitnik. Prosje¢na ocjena ocijenili
zanimljivost radionice te voditelja radionice je 4.92. Korisnost radionice uéenici ocjenjuju s ocjenom 4.
Od povratnih informacija ucenici navode:

Bilo je malo ljudi i to Sto smo se svi medusobno upoznavali na zabavan nacin.

Interakcija i aktivno sudjelovanje i opustena atmosfera.

Postavljanje sebe u odredenu godinu i pricanje o tome kako se tada osjecamo i Sto radimo.
Mnoge zanimljive igre pomocu kojih upoznajemo sami sebe.

Voditelj i viezbe koje smo radili, ugodna atmosfera.
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9.3. Muzicke improvizacije

Nositelji:

e Hrvatska Orff Schulwerk udruga
e Ksenija Buri¢, profesorica klavira i muzikoterapeutkinja

Aktivnosti, metode i rezultati

Radionica ,,Muzicke improvizacije” vodila je profesorica klavira i muzikoterapeutkinja Ksenija Buric.
Radionica se odrzala 18. ozujka 2024. godine. Aktivnosti radionice zapocele su igrom koja sluzi za
povezivanje ¢lanova grupe. Ucenici su se predstavili uz pomo¢ pokreta i zvuka, nakon cega je grupa
ponavljala nacin pozdrava svakog ¢lana. Centralna aktivnost bile su muzicke improvizacije uz uporabu
Dixit karta kao vizualne podrske. Pomocu kartica ucenici su osmislili kratku muzicku sekvencu u obliku
price. U zavrSnom dijelu svaka grupa je prezentirala svoj rad. Metode koje su se koristile u radu su
metoda demonstracije, prakticne metode te verbalne metode. Osnovni ciljevi i rezultati radionice su
razvoj igre kroz improvizaciju na ritamskim instrumentima uz vizualnu podrsku, osmisljavanje zvucne
pri¢e. Kroz radionici su imali moguénost raditi na poboljSanju socijalnih vjestina iz razloga $to se nisu
medusobno poznavali, razvijali su komunikaciju i timski rad te kreativnost. Na kraju radionice, svaka
grupa ucenika prezentirala je svoju pricu i popratne kartice uz odabir muzicke sekvence koja ju prati.

Opis korisnika

Na radionici je sudjelovalo ukupno 29 ucenika iz svih razreda skole. Prva radionica odrzala se tijekom
sedmog, a druga radionica tijekom osmog sata.
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Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Ucenici su na kraju radionice mogli dati povratnu informaciju na svoje sudjelovanje u aktivnosti te
podijeliti dojmove o radionici.
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10. Roditeljski sastanak

Nositelj aktivnosti:

e |vana Kovacié, pedagoginja
e Helena Lujanovi¢ Cepelak, $kolska psihologinja

Aktivnosti, metode i rezultati

Roditeljski sastanak u 1. razredu ekonomskog usmjerenja odrzao se 29. svibnja 2024. godine u
popodnevnim satima. Sastanak su vodile Skolska pedagoginja i psihologinja, u prisustvu razrednice. Na
roditeljskom sastanku sudjelovalo je ukupno 12 roditelja.

Tema roditeljskog sastanka odredena je na temelju interesa i procjene potreba. Tocnije, provelo se
predavanje za roditelje na temu ,Komunikacija s adolescentom®. Kroz predavanje se definirala
komunikacije, pokrile su se teme karakteristika verbalne i neverbalne komunikacije, temeljnih
komunikacijskih vjestina, aktivnog slusanja. Isto tako, razgovaralo se o specificnostima komunikacije s
adolescentima, njihovim obrascima i nacinima komunikacije te tehnikama ja-poruka. Nadalje, dio
predavanja obuhvatio je i stilove komunikacije te prepoznavanje ovih stilova kod sebe i adolescenata.
Naglasak je stavljen na asertivnu komunikaciju i davanje povratnih informacija.

Opis korisnika

Na roditeljskom sastanku sudjelovalo je ukupno 12 roditelja uéenika prvih razreda ekonomskog
usmjerenja.

Pracenje i vrednovanje aktivnosti

Roditelji su dali pozitivhu povratnu informaciju na predavanje te su naveli kako su uspjeli prepoznati
komunikacijske obrasce sebe i svojeg djeteta. Isto tako, naglasili su da nemaiju prilike slusati predavanja
na ovu temu.
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OdrZivost projektnih aktivnosti

Ideja ovog Projekta proizasla je iz prepoznate potrebe ucenika za zanimljivim i kreativnim aktivnostima
u Skoli i njihove potrebe za time da Skola omoguéi aktivnosti koje pruzaju odmak od svakodnevnog
stresa i obrazovnog pritiska. Prednost ovog projekta jest odrZivost vecine provedenih aktivnosti te
njihov nastavak i nadogradnja u sljedeé¢im godinama i generacijama. PodrSku u tome pruzaju sami
ucenici koji su iskazali interes da s odredenim aktivnostima nastavimo i dalje. S obzirom na to da je
projekt ,Velik sam bio, dok sam bio dijete odrzan tek prvi puta te je prvi Projekt ove vrste u Skoli, kroz
aktivnostii provedbu ste¢eno je iskustvo za daljnje inacice ovog Projekta. Projekt su prepoznalii uéenici
i nastavnici Skole te su zadovoljni s time $to su se odredene aktivnosti u Skoli pokrenule.

Prema Basi¢ (2009)* strategije prevencije riziénih ponasanja u $kolskom okruZenju mogu se promatrati
na Cetiri razine: na razini Sire zajednice, razini Skole, razini razreda i razini pojedinca. Na razini Sire
zajednice vazna je osvijeStenost odraslih osoba o uzrocima i posljedicama upustanja ucenika u rizicna
ponasanja i nac¢inima kako razvijati zastitne ¢imbenike. Na razini Skole vazno je sustavno i kontinuirano
procjenjivati potrebe uéenika te na temelju tih procjena izraditi plan Skolskog preventivnog programa.
Na razini razreda cilj je unaprijediti socijalne i kognitivne vjestine rjeSavanja problema i regulacije
emocija kod svakog ucenika u razredu kako bi ih on mogao primjenjivati u stvarnim Zivotnim
situacijama. Naposljetku, na razini u¢enika vazno je prepoznati koji su ucenici u riziku za razvoj nekog
od rizi¢nih ponasanja, koji su mogudi uzroci te na koji nacin raditi na rjeSavanju tih uzroka kako do
riziénih ponasanja ne bi ni do$lo. Ovaj Projekt u najvecoj se mjeri provodio na razini Skole te u
odredenim aktivnostima i na razini razreda. Iskustvo provedbe te zadovoljstvo ucenika pojedinim
aktivnostima pokazali su da se aktivnosti trebaju u najvecoj mjeri zadriati na razini Skole te da je
potrebno poraditi na aktivnostima koje su usmjerene na razinu pojedinca. Naime, ucenici sudjeluju u
psiho-edukativnim i pedagoskim radionicama kroz preostale aktivnosti Skolskog preventivnog
programa i Skolskog kurikuluma na razini razreda. Iz tog razloga, u daljnjim Projektima nuzna je
identifikacija ucenika u potrebi i u¢enika u riziku za razvoj odredenih poteskoéa mentalnog zdravlja te
navedene ucenike ukljucivati u radionice i edukacije namijenjene i kreirane prema njihovim potrebama
(selektivna i indicirana prevencija). S druge strane, na razini Skole nuzno je nastaviti s aktivnostima u
korist univerzalne prevencije i razvoja zastitnih ¢imbenika.

Na razini Skole, ucenici su u najveéoj mjeri zadovoljni s aktivnostima kroz koje su mogli pokazati svoju
kreativnost, ideje i vidjeti produkt svoga rada. Isto tako, najviSe su interesa iskazali za aktivnosti kroz
koje se promice igra, zabava i suradnja kroz edukativan sadrzaj. Svidjele su im se i aktivnosti uredenja
Skolskog prostora i moguénost da prostor kreiraju po svojoj mjeri. S druge strane, nastavnici i strucni
suradnici na ovom Projektu prepoznali su da u€enicima najviSe koriste aktivnosti u koje su ukljuéeni od
samoga pocetka i koje, kroz mentoriranje i usmjeravanje, postaju njihove aktivnosti. Primjer toga su
Pub kviz, sportski dan maturanata te uredenje zona odmora za ucenike. Kroz ove aktivnosti ucenici su
od pocetka ukljuceni u organizaciju te su koordinatori glavnih dogadanja i odlucuju o smjeru u kojemu
Ce aktivnosti i¢i. Nadalje, razvili su odredene nove vjestine, suradivali s ostalim ucenicima, doprinijeli
Skolskoj klimi te na kraju tih aktivnosti vidjeli vlastite zasluge i produkt truda. Sukladno s time, cilj je
aktivnosti Pub kviza, sportskog dana maturanata i uredenja skolskog prostora nastaviti i dalje te ih
prosiriti. Tako je u planu, uz Pub kviz u velja¢i 2025., odrzati i turnir drustvenih igara u prvom
polugodistu skolske godine. Ove aktivnosti organizirati ¢e zainteresirani ucenici uz pomo¢ strucne
sluzbe i nastavnika Skole. Nadalje, sportski dan maturanata planira se i sljedece godine te ée se prosiriti
broj dostupnih igara. Ucenici su izrazili Zelju za daljnjim oslikavanjem skolskog prostora te za time da
se zone odmora prosire i na druge dijelove Skole tako da ée se ove aktivnosti planirati i kroz sljededi
Projekt.

1Basi¢, J. (2009). Teorije prevencije: prevencija poremecaja u ponasanju i rizicnih ponasanja djece i mladih. Zagreb: Skolska knjiga
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Na razini pojedinca planira se nadogradnja aktivnosti Projekta. Tocnije, planira se identifikacija
odredenih pote$koéa mentalnog zdravlja i problema s kojima se u&enici susre¢u u Skoli (npr.
anksioznost, noSenje sa stresom, neadaptivni perfekcionizam, usamljenost i socijalna iskljucenost,
verbalno nasilje, nisko samopostovanje, nedostatak vjestina ucenja). Nastojat ¢e se razviti set
interaktivnih, vremenski dugotrajnijih i edukativnih radionica koje se bave nekom od navedenih tema
te koje ¢e voditi educirani stru¢njaci u tom podrucju. Sudionici ovih radionica bit ¢e ucenici u potrebi,
odnosno ucenici kod kojih je prepoznata potreba za jacanjem zastitih cimbenika i smanjenjem rizi¢nih.
S manjom grupom ucenika radit ¢e se na razvoju vjestina potrebnih za noSenje s identificiranom
potesko¢om. Ucinkovitost radionica ¢e se evaluirati kroz anketne upitnike i opazanje promjena u
ponasanju u razrednoj sredini. Na taj nacin poradit ée se na razvoju aktivnosti koje su usmjerene na
selektivnu i indiciranu prevenciju.

Projekt ,Velik sam bio, dok sam bio dijete” namjeravamo provesti i sljiedecée godine te ¢e se aktivnosti

projekta kreirati na temelju dosadasnjeg iskustva i potreba ucenika. Nastojat ¢e se kroz raznolike
aktivnosti obuhvatiti Sto veci broj ucenika, a aktivnosti ée se pomnije evaluirati i vrednovati.
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Zakljucak

Naziv Projekta Velik sam bio dok sam dijete stih je iz pjesme Tajanstva velikog pjesnika Tina Ujevica Cije
ime ponosno nosi nasa srednja Skola. Osim te pjesnicke povezanosti, u tom je stihu prisutna simbolika
i motiv nasSih aktivnosti u projektu. Djecja bezbriznost, lako¢a komunikacije, kreativnost, sloboda,
razonoda i igra pocetak su razvoja socijalno-emocionalnih i Zivotnih vjestina koje se kasnije, tijekom
Zivota, nadograduju i unapreduju kako bi se djeca, ucenici, a danas-sutra kao odrasli ljudi, uspjesno
nosili s izazovima odrastanja, Zivotnim izazovima i raznim stresnim situacijama. Osim unapredenja
Zivotnih vjestina, cilj ovog projekta bio je priprema ucenika za donoSenje zdravih Zivotnih odluka te
povezivanje s drugim djelatnicima i u€enicima Skole te odrzavanje pozitivnih odnosa s drugima.

Kao odgojno-obrazovni sustav imamo privilegiju izravno utjecati na ucenike te imamo moguénost
prepoznati njihove potrebe, interese i sklonosti te raditi na njihovu ispoljavanju i, na koncu,
zadovoljenju. Vodeni time, osmislili smo niz aktivnost u kojima su ucenici izravno sudjelovali, i to od
pocetne ideje do krajnje realizacije.

Raznolike aktivnosti omogucile su svakome da se u njima , pronade”, tj. da doprinese povodenju
aktivnosti, dok su ostali u€enici uzivali u ostvarajima planiranih aktivnosti i na taj nacin ostvarili svoje
sudjelovanje. Ostvarena je suradnja i s drugim ustanovama koje rade u podrucju mentalnog zdravlja
djece i mladih kroz edukacije za nastavno osoblje i radionice za ucenike nase Skole.

Nakon provedenog projekta moZzemo reci da je Skola, u kojoj nasi ucenici — mlade osobe u razvoju
provode velik dio svoga vremena, dobila neku novu dimenziju. Ucenici su aktivno osmisljavali i davali
prijedloge te su ih uspjesno, uz mentore i koordinatore projekta, proveli. Time su razvili osjeéaj vaznosti
i pripadnosti Skoli te su se nepovratno produbili odnosi izmedu ucenika medusobno, ucenika i
nastavnika te ucenika, nastavnika i stru¢ne sluzbe. Puno suradnje i komunikacije pozitivno je utjecalo
na Skolsku klimu i na stvaranje pozitivnih odnosa, ¢ime su ostvareni potencijali pojedinaca.

U opisanim aktivnostima i u radu s uéenicima primijenjene su razne i interaktivnhe metode u kojima su
ucenicke sposobnosti dosle do izraZaja te koje su, aktivnim sudjelovanjem, unaprijedene. Bilo da je
rije€ o likovnom i kreativnom izraZavanju, sportskim aktivnostima pa sve do izraZzavanja u vidu brige o
prostoru u kojem borave, ili do unapredenja organizacijskih i voditeljskih sposobnosti.

Kvalitetno provedeno slobodno vrijeme, druZenje s vrSnjacima, produbljivanje odnosa s nastavnicima,
stvaranje povjerenja te sveobuhvatna uklju¢enost ciljevi su koji su ostvareni ovim projektom.
Omoguéena je uklju¢enost svih — od ucenika preko roditelja do nastavnika, struénih suradnika i
ravnatelja.

U ovom je projektu konstantno u fokusu tjelesno i mentalno zdravlje te emocionalna dobrobit svakog

sudionika projekta, uz razvijanje kognitivnih i socijalnih vjestina te pozitivnih primjera i pozeljnih
obrazaca ponasanja.
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